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 Gestione dello Scompenso cardiaco dal Pronto Soccorso al Territorio: 
Un network, includente il paziente, per ottimizzare la terapia 
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Epidemiologia dello 
scompenso cardiaco
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Stewart et al. Eur J Heart Fail 2001;3:315–22

Tasso di sopravvivenza in pazienti 
con scompenso cardiaco 

nelle donne (%):
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Costi della Sanità Pubblica per lo Scompenso cardiaco

INCONTRO ANNUALE “GIORNATA MONDIALE DEL CUORE” - ROMA, 29 SETTEMBRE 2017
REGIONE LAZIO - PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 15 - SALA TIRRENO

www.associazioneaisc.org  segreteria@associazioneaisc.org



Circa  1. 000. 000 di pazienti ogni anno vengono  ricoverati in 
Europa  per Scompenso Cardiaco;

Il Dipartimento di Emergenza rappresenta  il punto cruciale della 
gestione iniziale dei pazienti con Scompenso Cardiaco ;

Circa 80 to 90%  dei pazienti che si presentano con Scompenso 
cardiaco nel dipartimento di Emergenza  necessitano di essere 
ricoverati  . 

Il Ruolo Del  Pronto Soccorso

INCONTRO ANNUALE “GIORNATA MONDIALE DEL CUORE” - ROMA, 29 SETTEMBRE 2017
REGIONE LAZIO - PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 15 - SALA TIRRENO

www.associazioneaisc.org  segreteria@associazioneaisc.org



• In 46,599 patients with ADHF (ADHERE)

• Un ritardo nella Diagnosi e nella Terapia implica :

• 250% ↑ della Mortalità;

• 150% ↑ Dei tempi di ricovero Ospedaliero 

W.F. Peacock,S. Di Somma et al.   Congest Heart Fail. 2008 14:17-20
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Arthur L. Kellermann, M.D., M.P.HVolume 355:1300-1303, 2006, Number 13

Negli ultimi dieci anni, gli accessi in pronto soccorso sono 
aumentati del 26% mentre il numero di protno soccorsi è 
diminuito del 9 % e gli ospedali hanno chiuso 198.000 posti 
letto. Poichè sempre più pazienti hanno bisogno di cure mentre 
le risorse per curarli diminuiscono, il sovraffollamento del 
pronto soccorso è inevitabile-
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Forme iniziali di presentazione dello scompenso cardiaco 
all'arrivo in pronto soccorso
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• Questionari autosomministrati o 
somministrati dagli infermieri richiedono 
solo un minuto per la compilazione,

• Il punteggio varia da 0 a 6 (0= basso 
rischio, 6= alto rischio), 

• Un punteggio ≥3 è associato ad una 
maggiore probabilità di effetti avversi 
nel lungo e nel breve periodo

European Heart Journal: Acute Cardiovascular Care  2016



European Heart Journal: Acute Cardiovascular Care  submitted May 5 2016
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I Pazienti con Scompenso cardiaco vengono Ricoverati soprattutto in 
Reparti di Medicina Interna
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Riospedalizzazioni 

• . 

M. Gheorghiade et al. European Journal of Heart Failure (2010) 12, 423–433

I La Mortalità Intraospedaliera 
per Scompenso cardiaco varia 
tra il  3% to 5% , con una 
incidenza di Reospedalizzazioni 
del  25% - 40% entro  2 – 3 mesi 
dopo la dimissione.
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PARADIGM-HF: Mortalità per tutte le cause
Enalapril
(n=4212)

LCZ696
(n=4187)

HR = 0.84 (0.76-0.93)
P<0.0001

HR = 0.84 (0.76-0.93)
P<0.0001
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PARADIGM-HF: Mortalità cardiovascolare o riospedalizzazione per scompenso cardiaco
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Riabilitazione

Casa
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 Pazienti

 Manager dello scompenso cardiaco

Pronto Soccorso
  Diagnosi
  Terapia
  Stratificazione 

del rischio

2. Riabilitazione
Miglioramento della 
capacità di esercizio
  Qualità della vita
  Parametri emodinamici

3. Casa
 Adeguata 

terapia 
domiciliare

 Visite di 
controllo 
ambulatoriali
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Obiettivi  

• Promuovere l’informazione sullo scompenso cardiaco per accrescere 
la consapevolezza sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione 

• Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacità di 
riconoscere la patologia e seguire le cure corrette, per migliorare la 
qualità di vita dei pazienti

• Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle 
esigenze pratiche dei pazienti 

• Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per 
assicurare su tutto il territorio la possibilità di condividere informazioni 
e ricevere sostegno

• Portare l’attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla 
patologia e i pazienti, per migliorare gli interventi di prevenzione, tutela 
e cura 

• Favorire il contatto con associazioni pazienti a livello internazionale e 
di altre patologie
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L’esperienza del 
centro AISC itinerante 
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La clinica mobile 
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Promuovere 
l’informazione

Sono stati percorsi 
più di 5.000 km nel 
2015 e nel 2016 in 
camper percorrendo 
il territorio nazionale 
da Nord a Sud  
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I  Soggetti esaminati sono stati valuati con visita medica nella clinica 
mobile che includeva: 

• Raccolta dei dati anagrafici del paziente
• Misurazione di peso e altezza
• Misurazione dei parametri vitali: frequenza cardiaca, frequenza 

respiratoria, saturazione e pressione arteriosa
• Misurazione BIVA (Bioelectrical Impedance Vector Analysis) per 

valutare in modo non invasivo lo stato di idratazione corporea; 
• Misurazione del BNP ,importante biomarcatore dello scompenso 

cardiaco;
• Breve questionario sulla qualità di vita 
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L’impatto 
mediatico 
dell’iniziativa  
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Grazie per l’attenzione!!!
“Il paziente è il cuore dell’iniziativa”
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