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Epidemiologia dello
scompenso cardiaco
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Tassi di sopravvivenza in pazienti
con scompenso cardiaco
negli uomini (%):

Tasso di sopravvivenza in pazienti
con scompenso cardiaco
nelle donne (%):
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Stewart et al. Eur J Heart Fail 2001;3:315-22
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Costi della Sanita Pubblica per lo Scompenso cardiaco

Table 3 Total costs for patients with heart failure (1-year follow-up)

All patients (n =41 413) Primary diagnosis (n=27 126)

Total annual Follow-up Total annual Follow-up
expenditure period only expenditure per period only
per patient patient

Other drugs (%) €1051 (8.9) €1022 (8.6) €1006
HF drugs (%) €146 (1.2) €157 (1.3) €154
Hospital admissions (%) €10 037 (84.6) €10 146 (85.0) €6095
Specialistic evaluation/diagnostics (%) €630 (5.3) €610 (5.1) €608
Total (%) €11 864 (100) €11 934 (100) €7863

HF, heart failure.
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Il Ruolo Del Pronto Soccorso

Circa 1. 000. 000 di pazienti ogni anno vengono ricoverati in
Europa per Scompenso Cardiaco;

Il Dipartimento di Emergenza rappresenta il punto cruciale della
gestione iniziale dei pazienti con Scompenso Cardiaco ;

Circa 80 to 90% dei pazienti che si presentano con Scompenso
cardiaco nel dipartimento di Emergenza necessitano di essere
ricoverati .
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In 46,599 patients with ADHF (ADHERE)
Un ritardo nella Diagnosi e nella Terapia implica :

'“‘ : i h?;" i -’ " .
250% 1 della Mortalita;
150% T Dei tempi di ricovero Ospedaliero

W.F. Peacock,S. Di Somma et al. Congest Heart Fail. 2008
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Negli ultimi dieci anni, gli accessi in pronto soccorso sono
aumentati del 26% mentre il numero di protno soccorsi
diminuito del 9 % e gli ospedali hanno chiuso 198.000 posti
letto. Poiché sempre piu pazienti hanno bisogno di cure mentre
le risorse per curarli diminuiscono, il sovraffollamento del
pronto soccorso é inevitabile-

¢» e NEW ENGLAND
JOURNALof MEDICINE
Volume 355:1300-1303, 2006, Number 13  Arthur L. Kellermann, M.D., M.P.H
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Forme iniziali di presentazione dello scompenso cardiaco
all'arrivo in pronto soccorso

e

@ ELSEVIER, INC. - NETTERIMAGES.COM

@ ELSEVIER. INC. — METTERIMAGES COM
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2. Difficolta nella deambulazione e negli
spostamenti, fratture recenti,

3. 5 o piu farmaci nella terapia domiciliare,

4. accesso in pronto soccorso nei 30 giorni
precedenti, ricovero nei 90 giorni precedenti,

5. necessita di assistenza infermieristica
avanzata.
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Questionari autosomministrati o
somministrati dagli infermieri richiedono
solo un minuto per la compilazione,

Il punteggio varia da 0 a 6 (0= basso
rischio, 6= alto rischio),

Un punteggio 23 & associato ad una
maggiore probabilita di effetti avversi
nel lungo e nel breve periodo

European Heart Journal: Acute Cardiovascular Care 2016
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Aging Frailty Moderate Severe
Comorbidity Mild-Disability Disability Disability

X[ 1A

IADL ++ IADL + BADL ++ BADL + BADL +/-
Mobility +++ Mobility ++ Mobility + Mobility -
Frailty phenotype / Physical Performance Basic ADL / Mobility dependence

Assessment Assessment
100 Bl 100-90 Bl 90-20 BI 20-0 BI
Barthel Index 60 BI
Very fit, Well and Vulnerable and Moderate and Very Severily and
Managing well Mild Frail Severily Frail Terminally Frail

b
-

Clinical Frailty Scale

INCONTRO ANNUALE “GIORNATA MONDIALE DEL CUORE” - ROMA, 29 SETTEMBRE 2017
REGIONE LAZIO - PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 15 - SALA TIRRENO
www.associazioneaisc.org 7 segreteria@associazioneaisc.org

SAPIENZA

UNTVERSITA D1 ROMA

European Heart Journal: Acute Cardiovascular Care submitted May 5 2016 G REAT



REGIONE

LAZIO <

Con il patrocinio del

Monistire i) S

AlS

Associazione [taliana
Scompensati Cardiaci

Patient with shortness of breath or oedema

ommunity

Emergency Department

Minimum initial assessment should include:
- Evaluation of cardiac and functional baseline status
-Determination of severity and timeline of current episode
- Identification of precipitant factor(s) and end-organ damage
- Risk stratifyg

Selected for direct ED
discharge***

Requiring hospital
admission

Requiring ICU
admission**

Post-discharge plannin
- Select preferred EeP E

specialty team

- Define status improvement
required prior to discharge

- Define treatment
threshold

/

mbulatory

care
> Primary care (general
practitioner), specialist(s),
heart failure ambulatory teams

- Plan regular follow-up and
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Observation unit
(if available)
Additional 12-24 hours of
treatment prior to
disposition decision

Post-discharge planning

ICU

-Define treatment and
investigations

- Define conditions for

ward discharge
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| Pazienti con Scompenso cardiaco vengono Ricoverati soprattutto in

Reparti di Medicina Interna

2.1% 1.8%
Functional Pulmonary units

40.7%
imemal’General
Madicinm

Figure 2 Ward of admission of patients with heart failure.
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Riospedalizzazioni

Heart Failure Admissions- The
Revolving Door

»La Mortalita Intraospedaliera
per Scompenso cardiaco varia
trail 3% to 5% , con una
incidenza di Reospedalizzazioni
del 25% - 40% entro 2 — 3 mesi
dopo la dimissione.

M. Gheorghiade et al. European Journal of Heart Failure (2010) 12, 423433
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PARADIGM-HEF: Mortalita per tutte le cause
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PARADIGM-HF: Mortalita cardiovascolare o riospedalizzazione per scompenso cardiaco
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< Riabilitazione ]
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® Pazienti
® Manager dello scompenso cardiaco ii'*’ q\
Pronto Soccorso @b
= Diagnosi
= Terapia 3. Casa
= Stratificazione Adeguata
del rischio terapia
domiciliare
a3 Visite di
%\% =5 controllo
@ ambulatoriali

2. Riabilitazione
Miglioramento della
capacita di esercizio

= Qualita della vita

»  Parametri emodinamici
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Promuovere I'informazione sullo scompenso cardiaco per accrescere
la consapevolezza sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione

Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacita di
riconoscere la patologia e seguire le cure corrette, per migliorare la
qualita di vita dei pazienti

Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle
esigenze pratiche dei pazienti

Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per
assicurare su tutto il territorio la possibilita di condividere informazioni

e ricevere sostegno o o _
Portare I’attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla

patologia e i pazienti, per migliorare gli interventi di prevenzione, tutela

e cura
Favorire il contatto con associazioni pazienti a livello internazionale e

di altre patologie
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L’esperienza del
centroAISC |t|nerante
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La clinica mobile
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Promuovere - ......

Sono stati percorsi
piu di 5.000 km nel
2015 e nel 2016 In

camper percorrendo

Il territorio nazionale

da Nord a Sud

www.associazioneaisc.org
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| Soggetti esaminati sono stati valuati con visita medica nella clinica
mobile che includeva:

§

* Misurazione di peso e altezza

g
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* Misurazione dei parametri vitali: frequenza cardiaca, frequenza
respiratoria, saturazione e pressione arteriosa

INCONTRO ANNUALE “GIORNATA MONDIALE DEL CUORE” - ROMA, 29 SETTEMBRE 2017
REGIONE LAZIO - PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 15 - SALA TIRRENO

www.associazioneaisc.org segreteria@associazioneaisc.org

) DAPIENZA GREAT




REGIONE )/ Con il patrocinio del
® = Al

LAZIO L%ﬁm 6% yg 7 Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

Raccolta dei dati anagrafici del paziente
Misurazione di peso e altezza
Misurazione dei parametri vitali: frequenza cardiaca, frequenza
respiratoria, saturazione e pressione arteriosa

Misurazione BIVA (Bioelectrical Impedance Vector Analysis) per
valutare in modo non invasivo lo stato di idratazione corporea.
Misurazione del BNP ,importante biomarcatore dello scompenso
cardiaco.

Breve questionario sulla qualita di vita
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* Misurazione del BNP importante biomarcatore dello scompenso
cardiaco.
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GC

GALLONI
COSTRUZIONI

ECONOMIA POLITICA SPORT CITTADINI INFORMATI CULTURA  APPROFONDIMENTI

ASSOCIAZIONT

UNA PATOLOGIA CHE IN ITALIA COLPISCE OLTRE UN MILIONE DI PERSONE
Scompenso cardiaco, il 7 e I'8 giornate di prevenzione
di redazione |55 maggio - 5- 2015

Il 7 e I'S maggio, alla Casa della salute Pintor-Molinetto volontar
it Associazione Italiana Scompensati Cardiaci — di Parma sono
one dei cittadini per dare utili informazioni sullo scompenso
cardiaco. Negli stessi giomi, dalle 10 alle 12, due cardiologi della
struttura Mario De Blasi e Anna Rita Maurizio garantiscono visite
gratuite.

L'azienda Usl aderisce cosi alliniziativa Giornate europee dello
scompenso cardiaco, promessa dall'Aisc su mutto il tertitorio
nazionale. L'obiettivo & di diffondere |2 conoscenza di questa pawologia,
evidenziare limportanza di seguire corretti & sani stili di vita, sia per
prevenirla che per gestirla al meglio.

Sono oltre 1 milione le persone che, in Italia, convivono con lo
scompenso cardiaco. Ogni anno €@ un progressivo aumento di nuovi
stimati in circa 20 per ogni 1000 individui tra i 65 e 169 anni,
8o per 1000 individui fra coloro che hanno dagli 85 anni in suw. L
scompenso cardiaco é la pitt comune causa di ricoveri tra gli
ultra-sessantacinguenni. 5i caleala che entro il 2020 diverrd la terza
causa di decessi al mondo.
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GIORNATE EUROPEE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO, A POZZUOLI
LA TAPPA CAMPANA DELL'AISC PER
INFORMARE SU UN MALE CHE
COLPISCE 6000 PERSONE NEI CAMPI
FLEGREI

ossos/201sPozzucli 8 maggio 2015 -
Le stime epidemiologiche fanno
ritenere che siano circa 6000 i
cittadini che nei Campi Flegrei
soffrono di scompenso cardiaco, a
volte senza averne sintomi;
patologia questa che nelle forme
pil gravi pud portare a infarti,
ricoveri continui e, se non trattata
correttamente, essere causa di
morte. Proprio a causa della
grande diffusione dello scompenso
cardiaco, & essenziale assicurare una buona informazione, utile a facilitare
una diagnosi precoce e ad affiancare i pazienti gia conclamati con percorsi
terapeutici e psicologici adatti a loro. L'ASL Napoli 2 Nord, diretta dal
Commissario Straordinario Agnese Iovino, partecipa alle giornate europee
dello Scompenso Cardiaco (in programma dal 2 al 10 maggio) con
un'attivita promossa il 9 maggio presso 'ospedale Santa Maria delle Grazie
di Pozzuoli che rappresentera, tra |'altro, I'unica tappa campana del camper
dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.

MNel corso dell’evento dalle 9.00 alle 13.00, presso il Reparto di Cardiologia
diretto dal Prof. Gerolamo Sibilio, il dottor Luciano loffredo parlera con
pazienti, familiari e quanti vogliano avere maggiori informazioni circa lo
scompenso cardiaco. In particolare saranno illustrati i percorsi ai fini della
prevenzione, della diagnosi precoce e della terapia mirata. Dice il prof
Sibilio: "Lo scompenso cardiaco & la causa pil frequente di ricovero per i
pazienti con pit di 65 anni. Pur ricorrendo ai nuovi farmaci, i ricoveri
ospedalieri di tali pazienti sono molto freguenti, con elevati costi sociali ed
economici. Oggi, nuovi sofisticati test ematici, effettuabili anche a Pozzuoli,
ci permettono di individuare i cardiopatici a maggior rischio di recidive, cosi
da poter calibrare con accresciuta accuratezza la terapia per il paziente. " L

Nell'ottica di una presa in carico globale del paziente scompensato, nel corso i
della giornata del 9 maggio la dr.ssa Maria Rosaria Cucinotta presentera
I‘attivita di sostegno psicologico a quanti vivono il disagio di questa
patologia. Inoltre, grazie anche al supporto dell’Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci, saranno effettuate alcune misurazioni diagnostiche
(peso, altezza, pressione e valutazione non invasiva dello stato di idratazione
corporea), utili ad attuare importanti pratiche di prevenzione.

B AooTHIS EEE.

- ROMA, 29 SETTEMBRE 2017

REGIONE LAZIO - PIAZZA ODERICO DA PORDENONE, 15 - SALA TIRRENO

www.associazioneaisc.org

reteria@associazioneaisc.org



©:¢, REGIONE
l{\‘;’«@ LAZIO < Miisters 4 S AIS

From left: Michelina
Valsallo, 97;
Giuseppe Valsallo,
94

Amina Valsallo, 93;
Antonio Valsallo,
100.

Antonioand Amina
are married.
Michelinais
Antonio’s sister;
Giuseppeis their
cousin

_, e R - SR PG T R e ey _: =
Wine, sex, espresso... and vegetables. These are the secrets to a long life, according to

the record-breaking nonagenarians from a thy village on the Italian coast. Now
scientsts are enrolling Acciaroli’s locals to fnd out more. Lucy Bannerman reports
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Grazie per I’attenzione!!!
“Il paz:ente e il cuore dell iniziativa”
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