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ALCUNI NUMERI 
• LO SCOMPENSO CARDIACO COLPISCE OLTRE 15 MILIONI DI PERSONE IN 

EUROPA CHE ARRIVERANNO A 30 MILIONI NEL 2020; 

• È RESPONSABILE OGNI ANNO DI CIRCA 3 MILIARDI DI RICOVERI 
OSPEDALIERI E NUMEROSI DECESSI; 

• IN ITALIA NE SOFFRONO OLRE 1 MILIONE E MEZZO DI PERSONE, CON 170 
MILA NUOVI PAZIENTI OGNI ANNO, CON CIRCA 500 RICOVERI AL GIORNO; 

• PRIMA CAUSA DI OSPEDALIZZAZIONE, CON COSTI A CARICO DEL SERVIZIO 
SANITARIO NAZIONALE SUPERIORI A 550 MILIONI DI EURO L’ANNO; 

• DAI POCHI DATI DISPONIBILI DA FONTE DATATA DEL MINISTERO DELLA 
SALUTE, RISULTA CHE IL NUMERO DI RICOVERI PER INSUFFICIENZA 
CARDIACA IN CAMPANIA È DI 13.373 ALL’ANNO CON UNA PERCENTUALE 
MEDIA DELL’ 1,18% SU UNA MEDIA ITALIANA DELL’ 1,22%.
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RISPETTO A TALI NUMERI 
IL SISTEMA NAZIONALE SANITARIO E REGIONALE È:  

1. INADEGUATO RISPETTO ALLA CRESCENTE DOMANDA DI ASSISTENZA E 

CURA DI QUALITÀ E ALLE MIGLIORI CAPACITÀ DI TRATTAMENTO DEGLI 

STATI ACUTI CHE AUMENTANO IL NUMERO DEI PAZIENTI CRONICI 

2. NON ASSICURA LA PREVENZIONE DELLE CRITICITÀ E LA RIDUZIONE 

DELLE OSPEDALIZZAZIONI,  CON LA PRESA IN CARICO GLOBALE DEL 

PAZIENTE SCOMPENSATO A CUI DEVONO ESSERE ASSICURATE CURE 

“EFFICACI”, “MONITORAGGIO E ASSISTENZA CONTINUATIVA E BUONA 

QUALITÀ DI VITA” 
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RISPETTO A TALI NUMERI 
3. NON HA UN APPROCCIO ASSISTENZIALE PROGRAMMATICO E PROATTTIVO, 

SECONDO UNA LOGICA PREVALENTEMENTE PROGNOSTICA E PREVENTIVA, 

ANZICHÈ SEMPLICEMENTE SINTOMATICA E ATTENDISTA, ATTRAVERSO LA 

REALIZZAZIONE DI “CENTRI TERRITORIALI PER LO SCOMPENSO CON 

PERSONALE MEDICO ED INFERMIERISTICO SPECIALIZZATO” 

4. NON PREVEDE UNA PRESCRIZIONE PER VISITA SPECIALISTA PER LO 

SCOMPENSO CARDIACO SPECIFICA MA PER VISITA CARDIOLOGICA 
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PARADOSSO  
IL PIANO NAZIONALE DELLA CRONICITÀ ADOTTATO DAL MINISTERO DELLA 

SALUTE IL 22 DICEMBRE 2016 RIPORTA I SEGUENTI “MESSAGGI CHIAVE”: 

1. IL PAZIENTE “PERSONA” (E NON PIU’ “CASO CLINICO”) , A SUA VOLTA 

ESPERTO IN QUANTO PORTATORE DEL SAPERE LEGATO ALLA SUA STORIA DI 

“COESISTENZA CON LA CRONICITÀ 

2. L’OSPEDALE CONCEPITO COME SNODO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE DEL 

SISTEMA DI CURE PER LA CRONICITÀ CHE INTERAGISCA CON LA 

SPECIALISTICA AMBULATORIALE E CON L’ASSISTENZA PRIMARIA 
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3. MANTENERE IL PIÙ POSSIBILE LA PERSONA MALATA AL SUO DOMICILIO E 

IMPEDIRE O COMUNQUE RIDURRE IL RISCHIO DI RE-OSPEDALIZZAZIONI 

4. ASSICURARE UN’ADEGUATA GESTIONE DELLA CRONICITÀ BASATA SU 

UN’ASSISTENZA CONTINUATIVA, MULTIDIMENSIONALE, 

MULTIDISCIPLINARE E MULTILIVELLO CHE POSSA PERMETTERE LA 

REALIZZAZIONE DI PROGETTI DI CURA PERSONALIZZATI A LUNGO 

TERMINE, LA RAZIONALIZZAZIONE DELL’USO DELLE RISORSE E IL 

MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DI VITA, PREVENENDO LA DISABILITÀ E 

LA NON AUTOSUFFICIENZA 

5. ASSICURARE ASSISTENZA EFFICACE, EFFICIENTE E CENTRATA SUI BISOGNI 

GLOBALI  NON SOLO CLINICI. 
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COSA CHIEDE AISC PER CONTO DEI 
PAZIENTI  
1. ADERENZA 

2. APPROPRIATEZZA 

3. PREVENZIONE 

4. CURE DOMICILIARI 

5. FORMAZIONE / EDUCAZIONE 

6. EMPOWERMENT 

7. CONOSCENZA 

8. SPECIALIZZAZIONE SULLO SCOMPENSO 
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MA QUAL È  
 LA SITUAZIONE LOCALE ??????? 
AL MOMENTO SOLO 5 REGIONI HANNO RECEPITO CON LORO 

PROVVEDIMENTO  

IL PIANO NAZIONALE DELLA CRONICITA’: 

• UMBRIA 

• PUGLIA 

• LAZIO 

• EMILIA ROMAGNA 

• MARCHE 

LA REGIONE TOSCANA CI STA LAVORANDO. 

LA REGIONE LOMBARDIA HA UN SUO PIANO REGIONALE DELLE CRONICITÀ 

E FRAGILITÀ. 
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E ANCORA … 

“COINVOLGERE E RESPONSABILIZZARE TUTTE LE COMPONENTI, 

DALLA PERSONA AL MACROSISTEMA DELLA SALUTE” 
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Medico 
Medicina 
Generale

Medico 
Medicina 
Interna

Cardiologo

GeriatraPsicologo
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GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE!


