AlS

Associazione ltaliana IN RICORDO DI
SEompensat v lad MASSIMO BISCEGLIA

DISPNEA
«Lo scompenso cardiaco, signori,
& un male che colpisce i nostri cuori. 2y

I sintomi - invero - sono tanti, _
molto gravi e anche assai importanti.

Uno d'essi, per darvene un‘idea,

& chiamato in gergo "dispnea”.

Si ha quando cﬂ corpo manca l‘aria».
Questo, disse, Di Somma Maria Rosaria.

Ma se all'Aisc voi vi assocerete,
tante cose sul cuore imparerete.
Soprattutto un aiuto vi daremo f
con amore, con impegno, il pit estremo.

| E’ per questo che c'é la cara Ilaria, ‘
e con lei c'é anche Maria Rosaria. I

| Dei nomi, notate allor la desinenza: '
il di "quella” non potremmo stare senzal

{m(umnnu gﬂ imxuj&u, ; 4
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Gli Associati Il Presidente

AlS

Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci Il Comitato

Esecutivo

La Segreteria

Il Comitato
Scientifico
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Gli obiettivi di AISC

v" Promuovere l'informazione sullo scompenso cardiaco, per accrescere la consapevolezza
sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione

v Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacita di riconoscere la patologia
e seguire le cure corrette, per migliorare la qualita della vita dei pazienti

v' Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle esigenze pratiche dei pazienti

v' Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per assicurare su tutto il territorio
la possibilita di condividere informazioni e ricevere sostegno

v’ Portare I'attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla patologia e i pazienti,
per migliorare gli interventi di prevenzione, tutela e cura

v’ Favorire il contatto con Associazioni pazienti a livello internazionale e di altre patologie
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Si organizzano incontri formativi

ed informativi
v’ Conoscere la patologia

v’ Conviverci
v’ Curarla

v’ Migliorare la qualita di
vita del paziente
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Conoscere la

. Curarsi
patologia
* Riconoscere i Stili di vita consigliati: e Sapere terapia
sintomi
* Monitorare: e Dieta Mediterranea * Conoscere i nuovi
pressione, aspetti diagnostici e
frequenza e Attivita Fisica terapeutici
cardiaca, peso,
glicemia,  Aspetti Psicologici
colesterolo
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Conoscere la patologia

v’ Riconoscere i sintomi

v’ Monitorare:
* Pressione
* Frequenza cardiaca
* Peso
* Glicemia
Colesterolo
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Conviverci
Stili di vita consigliati

Dieta mediterranea
Attivita fisica
Aspetti psicologici
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Curarsi

v’ Sapere terapia

v’ Conoscere i nuovi aspetti
diagnostici e terapeutici
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Associazione Italiana

Scompensati Cardiaci
[FORMAZ IONE E INFORMAZIONE b
Maggio 2014
FLASH-MOB

Galleria Alberto Sordi
Roma

| FORMAZ . E INFORM, BN |

Maggio 2015
GIORNATE MONDIALI
DELLO SCOMPENSO

STWEDIVITA |
Giugno 2015
LA DIETA MEDITERRANEA

Circolo Sportivo
dell’Aeronautica Militare

[FORMAZ IONE E INFO! —
Settembre 2015

INCONTRO NAZIONALE
PAZIENTI AISC

Ergife Palace Hotel, Roma
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Associazione Italiana
CATTIVITA FiSi CA Scompensati Cardiaci
Dicembre 2015
CENTRO DI
RIABILITAZIONE

IRCCS San Raffaele Pisana,
Roma

Marzo 2016

LA CARTELLA CLINICA ED
| DIRITTI DEL MALATO CON
SCOMPENSO DI CUORE.
TUTTO QUELLO CHE IL
PAZIENTE DOVREBBE
CONOSCERE

Casa dell’Aviatore

Maggio 2016

SETTIMANA EUROPEA
DELLO

SCOMPENSO ‘
CARDIACO i

AISC in tutta Italia

Luglio 2016
«CONTROLLA

IL TUO CUORE»
CAMPAGNA DI
PREVENZIONE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO

Fiano Romano

54 |
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NI E ILE DIVITA 3 % o
‘ Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

| AZ IONE E |NF ONE |
Settembre 2016
GIORNATA DEL CUORE

Piazza Montecitorio
Roma

(DIALOGO CON LE ISTITUZIONI |
Ottobre 2016

AISC AL PARLAMENTO
EUROPEO

F MAZ |C  E INFORM IONE |
T s g Novembre 2016
R .4 LA TERAPIA NELLO
M SCOMPENSO CARDIACO:
) e 4 LA PAROLA AL PAZIENTE
" " ‘f'. ‘-n.
WL Y AN Mo /| Ospedale Madre Giuseppina
'\ 8 oY Vannini
_ S = "
=2

(FORMAZ IONE E INFORMAZIONE |
Marzo 2017

GIORNATA DEDICATA
ALLO SCOMPENSO
CARDIACO: “LE
ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATO VICINE
ALLE FRAGILITA”

ICS Maugeri - Bari
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Marzo 2017

APRE UFFICIALMENTE IL
CENTRO AISC PRESSO LO
STUDIO MEDICO MIRTI

Roma

Aprile 2017

CONVEGNO REGIONALE
SULLO SCOMPENSO
CARDIACO - LE REGOLE
DEL CUORE IN VENETO

Padova

Aprile 2017
CONVEGNO REGIONALE
SULLO SCOMPENSO
CARDIACO ~ LE REGOLE
DEL CUORE IN PUGLIA
Bari

Aprile 2017

INCONTRO SU “NUOVI
ASPETTI DIAGNOSTICI E
TERAPEUTICI NELLO
SCOMPENSO CARDIACO"
Ospedale M. G. Vannini
Roma

se| | | |
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AISC IN CONCRETO a IS

Associazione Italiana

Maggio 2017 Scompensati Cardiaci

PASSEGGIATA A PIAZZA
NAVONA E DINTORNI IN
VISITA ALLE ANTICHE
EDICOLE SACRE
(MADONNELLE)

Roma

Maggio 2017
LO SCOMPENSO

CARDIACO: IL CAREGIVER
S| RACCONTA

Universita degli Studi di Tor
Vergata - Roma

Maggio 2017
DELEGAZIONE AISC AL
MINISTERO DELLA SALUTE
Roma

INI

Giugno 2017

3RD INTERNATIONAL
HEART FAILURE PATIENT
ORGANISATION CAPACITY
BUILDING ACADEMY

Galway, Ireland
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FORM IONE | ON LE I TUZIONI § ILE DI VIT/
Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci

(DIALOGO CON LE ISTITUZIONI
Luglio 2017

CONVEGNO "RAPPORTO SULLE
CRITICITA' DEL SERVIZIO
SANITARIO NAZIONALE: IL
PUNTO DI VISTA DI PAZIENTI E
OPERATORI SANITARI.
PRESENTAZIONE A ISTITUZIONI,
POLITICA E MEDIA"

Ministero della Salute, Roma

Luglio 2017

MERCATO CAMPAGNA
AMICA DI CATANIA:
IMPORTANZA DELLE
BUONE ABITUDINI
ALIMENTARI

Catania

(FORMAZ IONE & |
Settembre 2017
INCONTRO NAZIONALE
AISC

Regione Lazio, Roma

.Hl

{ [ LE ISTIT b
Novembre 2017

AISC INCONTRA LE
ISTITUZIONI

Regione Lombardia, Milano
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(STILE |

Dicembre 2017

NATALE CON LA MUSICA
NEL CUORE

Velo Sporting Club, Roma

| \LOGO CON LE IST! A e
Febbraio 2018

AISC PARTECIPA AL
TAVOLO ISTITUZIONALE
DELLA REGIONE LAZIO
Roma

[CENTRI DI RIFERIMENTO |
Aprile 2018

NASCE PRIMO CENTRO
SCOMPENSO CARDIACO
AFFIDATO AD AISC -
SIGLATO ACCORDO CON
OSPEDALE VANNINI E CON
L'IRCCS SAN RAFFAELE

Roma

(FORMAZ IONE E INF ORM) —
Aprile 2018

CONVEGNO "UN NUOVO
MODELLO PER LA GESTIONE
OTTIMALE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO IN
ITALIA" - L'IMPORTANZA DEL
PAZIENTE INFORMATO

Ospedale M. G, Vannini, Roma
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Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci

FILE DI VITA

Maggio 2018
LA MUSICA FA BENE AL
CUORE

Circolo
dell’Aeronautica,
Roma

| F i (—
Maggio 2018

CONVEGNO: LO
SCOMPENSO CARDIACO E
LE PATOLOGIE CRONICHE
NELLA REGIONE SICILIANA
“LA VOCE DEL PAZIENTE"
Catania

(8T b 3

Maggio 2018
PASSEGGIATA A PIAZZA
NAVONA E DINTORNI IN
VISITA ALLE ANTICHE
EDICOLE SACRE
(MADONNELLE)

Roma

Maggio 2018

SETTIMANA DELLO
SCOMPENSO CARDIACO

Flano Romano
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Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci

Giugno 2018

CORSO PRIMO SOCCORSO
RISERVATO Al SOCI AISC

Ospedale Vannini, Roma

Settembre 2018
PRESENTAZIONE AL
PARLAMENTO EUROPEO DEL
“MANUALE DI ASSISTENZA
INTEGRATA E MULTIDISCIPLINARE
PER LO SCOMPENSO CARDIACO"
NELL'AMBITO DELL'HEART
FAILURE POLICY NETWORK

Brussels

Ottobre 2018
CONVEGNO NAZIONALE
ANNUALE AISC

Hotel Polo Nautico, Salerno
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GRAZIE PER LUATTENZIONE!
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