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Patologie al femminile
Fonte Ministero della Salute

(http://www.salute.gov.it)

Home(/portale/donna/home Donna.jsp)/Argomenti-Patologie al femminile

Celiachia Demenze
Depressione

Endometriosi Diabete

Disturbi 
dell'alimentazione

Malattie autoimmuni Infezioni 
sessualmente trasmesse

Sindrome 
dell'ovaio policistico

Malattie cardiovascolari

Osteoporosi Malattie della tiroide
Ricerca e medicina

di genere

Dipendenze e differenze 
di genere

Tumori e screening
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI
DIFFERENZE TRA UOMO E DONNE

LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI SI PRESENTANO NELLE DONNE CON UN
RITARDO DI ALMENO 10 ANNI RISPETTO AGLI UOMINI.
FINO ALLA MENOPAUSA LE DONNE SONO AIUTATE DALLA PROTEZIONE
ORMONALE, IN SEGUITO, LE DONNE VENGONO COLPITE ADDIRITTURA PIU’
DEGLI UOMINI DA EVENTI CARDIOVASCOLARI, CHE SPESSO SONO PIU’ GRAVI,
ANCHE SE SI MANIFESTANO CON UN QUADRO CLINICO MENO EVIDENTE. MOLTE
VOLTE, INFATTI, IL DOLORE MANCA, È LOCALIZZATO IN ALTRA SEDE O È CONFUSO
CON QUELLO DERIVATO DA ALTRE PATOLOGIRE.
PER QUESTO, GENERALMENTE, LE DONNE SI RECANO IN OSPEDALE PIU’ TARDI.

Fonte: Ministero della Salute
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI: PRIMA CAUSA DI MORTE IN ITALIA

1. MALATTIE ISCHEMICHE DEL CUORE: 75.098 CASI

2. MALATTIE ISCHEMICHE DEL CUORE: 37.958 DECESSI, CIRCA IL 12,8%

SONO LA CAUSA PIU’ FREQUENTE TRA I MASCHI, MENTRE TRA LE

FEMMINE, LE PRIME TRE CAUSE SONO RAPPRESENTATE DALLE

MALATTIE CEREBROVASCOLARI (37.304) E DALLE MALATTIE

ISCHEMICHE DEL CUORE (37.140) E DA ALTRE MALATTIE DEL CUORE

(28.050)

Dati ISTAT 2012
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DIFFERENZE DI GENERE TRA UOMO E DONNA

1. BIOLOGICHE, VITA RIPRODUTTIVA, COMORBILITA’, ECC.

2. TIPO CULTURALE, SOCIALE E DI RUOLO CHE VEDONO LA DONNA ESSERE

PIU’ FACILMENTE CAREGIVER E MENO ATTENTA ALLA PROPRIA SALUTE

CARDIOVASCOLARE RISPETTO ALL’ AREA GINECOLOGICA E TUMORALE
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LA MEDICINA DI GENERE E L’UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI

cardiologia di genere -valutazione e scelta dei dispositivi medicali

Fonte: supplemento al n.23 anno 6 della rivista Frammenti
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COSA FARE

LE DONNE HANNO UN’ ASPETTATIVA DI VITA MAGGIORE, PERTANTO
È IMPORTANTE OCCUPARSI DELLA PROPRIA SALUTE FIN
DALL’INFANZIA:
• STILE DI VITA CORRETTO
• ALIMENTAZIONE E REGOLARE ATTIVITA’ FISICA
• NON FUMARE
• EVITARE ABUSO DI ALCOL
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RUOLO DELL’ ASSOCIAZIONE



Una testimonianza

Gli Associati Il Presidente

Il Comitato 
Esecutivo

Il Comitato 
Scientifico

La Segreteria
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Una testimonianza

Gli obiettivi di AISC
✓ Promuovere l’informazione sullo scompenso cardiaco, per accrescere la consapevolezza

sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione

✓ Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacità di riconoscere la patologia
e seguire le cure corrette, per migliorare la qualità della vita dei pazienti

✓ Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle esigenze pratiche dei pazienti

✓ Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per assicurare su tutto il territorio
la possibilità di condividere informazioni e ricevere sostegno

✓ Portare l’attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla patologia e i pazienti,
per migliorare gli interventi di prevenzione, tutela e cura

✓ Favorire il contatto con Associazioni pazienti a livello internazionale e di altre patologie
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Una testimonianza

Si organizzano incontri formativi 
ed informativi

✓Conoscere la patologia

✓Conviverci

✓Curarla

✓Migliorare la qualità di
vita del paziente

Agropoli 25-26 Maggio 2019_convegno “L'Algoritmo del Benessere Donna”

www.associazioneaisc.org  segreteria@associazioneaisc.org



Agropoli 25-26 Maggio 2019_convegno “L'Algoritmo del Benessere Donna”

www.associazioneaisc.org  segreteria@associazioneaisc.org



Una testimonianza

Conoscere la patologia

✓Riconoscere i sintomi

✓Monitorare:
• Pressione
• Frequenza cardiaca
• Peso
• Glicemia
• Colesterolo
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19 MARZO 2019-ROMA

AISC incontra AIFA-AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO

AISC  IN  CONCRETO
FORMAZIONE, INFORMAZIONE, DIALOGO CON LE ISTITUZIONI E STILE DI VITA

18 APRILE 2019 –ROMA

AISC PARTECIPA AL TAVOLO ISTITUZIONALE DEL MINISTERO DELLA

SALUTE PER LA DEFINIZIONE DELLO SCHEMA DI DECRETO "CRITERI

DI APPROPRIATEZZA DELL’ ACCESSO AI RICOVERI DI RIABILITAZIONE

OSPEDALIERA E PERCORSI APPROPRIATI NELLA RETE DI

RIABILITAZIONE”



Una testimonianzaGRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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