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LA GESTIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO
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I numeri dello scompenso cardiaco in Italia – la Repubblica
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ATTIVITA’ AISC 
DURANTE L’EMERGENZA COVID-19

#IORESTOACASA
• SPORTELLO AISC ATTIVO TRAMITE IL SITO WEB ALLA VOCE CHIEDI ALL’ESPERTO E

TRAMITE I CONTATTI DELLA SEGRETERIA E DI ALTRI CANALI SOCIAL SUPPORTATO
DAL COSTANTE SOSTEGNO DEL COMITATO SCIENTIFICO;

• INTERVENTI CON LE ISTITUZIONI PER RICHIEDERE ED OTTENERE PROVVEDIMENTI
PER EVITARE GLI SPOSTAMENTI DEI PAZIENTI, QUALI LA PROROGA DEI PIANI
TERAPEUTICI, LA DEMATERIALIZZAZIONE DELLE RICETTE MEDICHE, ORDINANZE,
ECC.;

• INTERVENTI CON FARMACIE E MEDICI DI BASE;
• DIFFUSIONE DI CIRCOLARI INERENTI AI PROVVEDIMENTI PRESI DURANTE

L’EMERGENZA COVID-19, ALLE ORDINANZE, ALLE INIZIATIVE SOLIDALI PER LA
CONSEGNA DEI FARMACI A DOMICILIO, ALL’INIZIATIVA SOLIDALE HEARTLOGIC PER
PAZIENTI PORTATORI DI DEVICES, ECC.;

• ASSISTENZA PER I PAZIENTI ATTRAVERSO VIDEO MESSAGGI.

Video messaggio
Dr.ssa A. Cerrito
Fisioterapista AISC

Video messaggio
Prof. S. Di Somma
Direttore Scientifico AISC

Video messaggio 
Dr.ssa M.R. Di Somma
Consigliere AISC

Video messaggio Sig.ra R. 
Bordoni

Paziente e Vicepresidente AISC

Video messaggio 
Sig. V. Verginelli

Paziente AISC

Video messaggio
Dr.ssa A. Durante
Infermiera AISC

Video messaggio
Dr.ssa M. C. Giofrè-Dr.ssa A. Nastasi
Dottoressa ed infermiera AISC

Video messaggio
Dr.ssa L. Cociani
Psicoterapeuta AISC
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LE DOMANDE DEI PAZIENTI

• Dematerializzazione ricette mediche per ritiro farmaci Vale anche per 
le ricette rosse?

Il mio medico di base non 
riconosce la dematerializzazione 
delle ricette rosse e sostiene che 
devo recarmi alla studio per 
ritirarle. Mi potete aiutare?

• Piani terapeutici, visite di controllo

• Spostamenti, consegna farmaci, spesa Siamo una coppia di pazienti anziani affetti da
patologie croniche. Possiamo ricevere la visita di
nostra figlia senza intercorrere a sanzioni penali per
consegnarci la spesa di generi alimentarie e farmaci?

• Quesiti sulla propria patologia

Ho un blocco di branchia 
sx, solo recentemente 
l'ho saputo, ho valori di 
FE 50/55%. Ho lo 
scompenso?

Ho il piano terapeutico che sta per scadere, 
quando e come posso rinnovarlo? 
Posso fare la visita di controllo?

Dove posso effettuare 
con urgenza un ECG senza 
andare in ospedale per 
timore del rischio 
contagio da COVID-19?

Salve ho battiti cardiaci di 
media 80-90 ma diverse volte 
nella giornata con sbalzi 
continui  superiori a 100-110-
120max130. Consiglio?

Come si fa con scompenso 
e fibrillazione, ad 
assumere un diuretico se 
si ha la prostatite e si urina 
molto e spesso e si hanno 
polpacci gonfi?
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INIZIATIVA AISC A FARE RETE CON ALTRE ASSOCIAZIONI DI 
PAZIENTI CRONICI E AFFETTI DA MALATTIE RARE

1° MEETING VIRTUALE 3 APRILE 2020

AIDO 
ASSOCIAZIONE ITALIANA PER 
LA DONAZIONE DI ORGANI, 

TESSUTI E CELLULE 

AISM 
ASSOCIAZIONE ITALIANA 

SCLEROSI MULTIPLA

ALAMA APS 
ASSOCIAZIONE LIBERI DALL'ASMA, 

DALLE MALATTIE ALLERGICHE, 
ATOPICHE, RESPIRATORIE E RARE 

AMICI DEL CUORE 
BASSANO DEL GRAPPA

AMIP ONLUS
ASSOCIAZIONE MALATI DI 

IPERTENSIONE POLMONARE 

ANACC ONLUS 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE 

ANGIOMA CAVERNOSO 
CEREBRALE

APMARR APS
ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
PERSONE CON MALATTIE 

REUMATOLOGICHE E RARE

ASSOCIAZIONE ITALIANA AMICI 
DEL CUORE DI SALERNO

ASSOCIAZIONE ITALIANA 
PAZIENTI BPCO ONLUS

CONACUORE ODV -
COORDINAMENTO NAZIONALE 

ASSOCIAZIONI DEL CUORE

DIABETE FORUM DIABETE ITALIA FAND - ASSOCIAZIONE 
ITALIANA DIABETICI

UNIAMO F.I.M.R - FEDERAZIONE 
ITALIANA MALATTIE RARE ONLUS
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23 APRILE 2020  
LE ASSOCIAZIONI DELLA RETE SCRIVONO 

AL PREMIER CONTE ED AL  MINISTRO DELLA SALUTE SPERANZA

“URGENZA DI RIORGANIZZARE IL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE CARATTERIZZATO
DA AFFANNO E CARENZE STRUTTURALI PER RISPONDERE ALLA DOMANDA DI
ASSISTENZA GIA’ NELLA FASE ORDINARIA FINO A RAGGIUNGERE SITUAZIONE DI
TRAGICITA’ NELLE FASI EMERGENZIALI, NONOSTANTE I GRANDI SFORZI E SACRIFICI
DI TUTTI GLI OPERATORI”.

“LE ASSOCIAZIONI, IN RAPPRESENTANZA DI 10 MILIONI DI PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE CRONICHE E DA MALATTIE

RARE SONO ENTRATE NELLA DETERMINAZIONE CHE IL MODELLO DI SANITA’ CHE MEGLIO POSSA DARE UNA IMPORTANTE

RISPOSTA ALLE ESIGENZE DEI PAZIENTI, MA ANCHE AL SISTEMA PIU’ GENERALE SIA QUELLO BASATO SULLA

“TELEMEDICINA”.

“DALLE LINEE GUIDA DEL MINISTERO DELLA SALUTE DEL FEBBRAIO 2014 E DAL DOCUMENTO ELABORATO DALL’ISTITUTO

SUPERIORE DI SANITA’ DEL 13 APRILE 2020, LE CHIEDIAMO, SIG. PRESIDENTE, CHE SENZA INDUGI, NELL’ AMBITO DEI

PROVVEDIMENTI ALLO STUDIO DEL GOVERNO E DELLE VARIE TASK FORCES SIA PER GLI ASPETTI SANITARI, MA ANCHE PER

QUELLI ECONOMICI, SI VALUTI L’URGENZA DI ARMONIZZARE LE VARIE ESPERIENZE DI TELEMEDICINA CHE GIA’ ESISTONO

A LIVELLO DI SINGOLE REALTA’ E SI PROCEDA CON UN MODELLO UNICO DI “HOME CARE”, IN SPECIAL MODO PER

PATOLOGIE CRONICHE A STADI AVANZATI E GRAVI, UTILIZZANDO LA TELEMEDICINA QUALE SUPPORTO PER MANTENERE

IL PAZIENTE A CASA CON LA DOVUTA E NECESSARIA ASSISTENZA”.
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Con l’obiettivo di dare voce ai pazienti per far emergere le criticità ed i bisogni riscontrati all’inizio della

pandemia e nell’attuale fase emergenziale da Covid-19, AISC ha elaborato un questionario anonimo

diffuso a tutti gli associati.

Il questionario è stato inviato via e-mail, via whatsapp, tramite i canali social e via posta tra fine luglio e

fine agosto.

QUESTIONARIO AISC - COVID-19
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PRIMI RISULTATI DERIVANTI DALL’INDAGINE AISC-COVID-19

A. Rappresentabilità del campione a livello nazionale
Risposte pervenute da: Basilicata, Calabria, Campania, Emilia-Romagna, Friuli-Venezia 
Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia, Marche, Piemonte, Puglia, Sicilia, Toscana, Veneto

B. Fascia di età: 50/80 anni

C. Sesso

D. Condizione sociale:

70% uomini

30% donne

74% vive in appartamento con balcone

vive in appartamento senza balcone14%

12% vive in villetta con giardino

70% è in pensione

17%
è impiegato

3% è disoccupato

50% vive da solo



50%
PAZIENTI

INVIO A 4.000 ISCRITTI
PRIMI RISULTATI

6° CONVEGNO NAZIONALE ANNUALE AISC – 5 OTTOBRE 2020 – ROMA

SALA CAPITOLARE PRESSO IL CHIOSTRO DEL CONVENTO DI SANTA MARIA SOPRA MINERVA

www.associazioneaisc.org  segreteria@associazioneaisc.org

• HA TRASCURATO ED ANCORA TRASCURA I CONTROLLI ESSENZIALI, VITALI PER LA LORO

PATOLOGIA O PER PAURA DI RECARSI ALL’AMBULATORIO PER LE LISTE DI ATTESA

• HA ACCUSATO PROBLEMI DI ORDINE PSICOLOGICO ED UNO STATO DI 
FORTE ANSIA PER LA INCERTEZZA DEL MOMENTO E DEL FUTURO

• LAMENTA FRAMMENTARIETÀ E  CONFUSIONE DELLE INFORMAZIONI 
FORNITE DALLA STAMPA ED ANCHE DAL MONDO SCIENTIFICO

SI E’ ATTENUTO ALLA TERAPIA IN MANIERA PUNTUALE100%
PAZIENTI

HA SVOLTO ATTIVITÀ FISICA E SI E’ ATTENUTO ALLA DIETA CONSIGLIATA DAL MEDICO50%
PAZIENTI

DA UNA STATISTICA SEMBRANO

AGGIRARSI INTORNO AI 18 MILIONI

CON UNA PREVISIONE DI VISITA CHE SI

AGGIRA TRA I SEI E I 12 MESI.

PRIMI RISULTATI QUESTIONARIO AISC - COVID-19

E. Effetti Coronavirus
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PROGETTI FUTURI 
PIATTAFORMA CONSULTO MEDICO-PAZIENTE

Al fine di garantire una sempre più costante assistenza ai nostri pazienti offrendo un

ulteriore supporto, oltre a quello già realizzato attraverso il nostro sito alla voce Chiedi

all’esperto, AISC si propone di utilizzare una piattaforma di videoconferenza per consentire ai

nostri pazienti di richiedere un consulto “virtuale” con un clinico del nostro Comitato

Scientifico previa prenotazione presso la nostra segreteria e dopo che il paziente avrà assolto

alle procedure di privacy e di consenso informato. Il video consulto sarà inoltre registrato e

portato a conoscenza del paziente.
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MATERIALE INFORMATIVO AISC
L’IMPORTANZA DELL’ADERENZA TERAPEUTICA 
NELLA CURA DELLO SCOMPENSO CARDIACO

GIUGNO 2020



IL NOSTRO MATERIALE INFORMATIVO
2014/2019
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Buon lavoro e congresso a tutti voi che avete cambiato con la vostra assertività lo 
stile di vita di pazienti. Grazie Aisc. Infermiera Luciana Sabbatini regione Marche



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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