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Il COVID-19 vissuto dai pazienti con
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Covid-19 - Anziani e persone fragili

Oltre 14 milioni di persone in Italia convivono con una patologia cronica e di questi 8,4 milioni
sono ultra 65enni. Sono proprio loro, i pazienti doppiamente fragili per eta e per patologie
pregresse, che, soprattutto in questa fase di riaperture e graduale ritorno alla normalita,
dovranno stare ancora piu attenti di altri.
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A I S LA VITA DEL PAZIENTE PRIMA E DOPO IL COVID-19

Associazione ltaliana
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POLIAMBULATORI
CASA DELLA SALUTE

PRIMA DELLA PANDEMIA DURANTE IL LOCKDOWN
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A I S ATTIVITA’ AISC
DURANTE L'INIZIO DELLA PANDEMIA DA COVID-19

Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

#IORESTOACASA
e SPORTELLO AISC ATTIVO TRAMITE IL SITO WEB ALLA VOCE CHIEDI ALL’ESPERTO E

TRAMITE | CONTATTI DELLA SEGRETERIA E DI ALTRI CANALI SOCIAL SUPPORTATO DAL
M COSTANTE SOSTEGNO DEL COMITATO SCIENTIFICO;
* INTERVENTI CON LE ISTITUZIONI PER RICHIEDERE ED OTTENERE PROVVEDIMENTI PER
EVITARE GLI SPOSTAMENTI DEI PAZIENTI, QUALI LA PROROGA DEI PIANI TERAPEUTICI, LA
DEMATERIALIZZAZIONE DELLE RICETTE MEDICHE, ORDINANZE, ECC.;
* INTERVENTI CON FARMACIE E MEDICI DI BASE;
= *  DIFFUSIONE DI CIRCOLARI INERENTI Al PROVVEDIMENTI PRESI DURANTE L'EMERGENZA
o COVID-19, ALLE ORDINANZE, ALLE INIZIATIVE SOLIDALI PER LA CONSEGNA DEI FARMACI

A DOMICILIO, ALLINIZIATIVA SOLIDALE HEARTLOGIC PER PAZIENTI PORTATORI DI & o
DEVICES, ECC,; Video messaggio Sig.ra R. . .
* ASSISTENZA PER | PAZIENTI ATTRAVERSO VIDEO MESSAGGI. Bordoni Video messaggio

Sig. V. Verginelli

Paziente e Vicepresidente AISC
Paziente AISC

VIDEO MESSAGGIO DELLA DOTTSSA LAURA COCIANL,

Z PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA DI AISC, A TUTTI | NOSTRI
SUGGERIMENTL DI

MENTO DI EMERGENZA

R 4

Video messaggio Video messaggio Video messaggio Video messaggio  Video messaggio Video messaggio
Prof. S. Di Somma Dr.ssa M.R. DiSomma Dr.ssa A. Cerrito Dr.ssa A. Durante  Dr.ssa M. C. Giofré-Dr.ssa A. Nastasi  Dr.ssa L. Cociani
Direttore Scientifico AISC Consigliere AISC Fisioterapista AISC  Infermiera AISC Dottoressa ed infermiera AISC Psicoterapeuta AISC
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l \I S QUESTIONARIO AISC - COVID-19
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Con l'obiettivo di dare voce ai pazienti per far emergere le criticita ed i bisogni riscontrati all’inizio della pandemia e durante il
lockdown, AISC ha elaborato un questionario anonimo diffuso a tutti gli associati.

Il questionario e stato inviato via e-mail, via whatsapp, tramite i canali social e via posta tra fine luglio e fine agosto.
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A I S RISULTATI DERIVANTI DALLCINDAGINE AISC - COVID-19
gasoplazione Jalant PRIMA ONDATA PANDEMIA - LOCKDOWN

Scompensati Cardiaci

Rappresentabilita del campione a livello nazionale
Risposte pervenute da: Basilicata, Calabria, Campania, Emilia-Romagna, Friuli-Venezia Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia,
Marche, Piemonte, Puglia, Sicilia, Toscana, Trentino Alto-Adige, Veneto.

Feedback ¥ :
——

8,5% |====) 30-50 anni

e e i . INVIO A TUTTI GLI ASSOCIATI
Fascia di eta: 48% (=== 50-70 anni PERVENUTI 200 QUESTIONARI DA PAZIENTI
43,5% |====) 70-95 anni

53,5% | m=) yomini

Sesso: _
46,5% | mm) donne i
Condizione sociale:
o A | i 16,5% ﬂ vive da solo
73% | mmm) vive in appartamento con balcone 68,5% | ==) ¢& in pensione °
9,5% ﬂ vive in appartamento senza balcone 27% | ==) & impiegato 835% | mm) vive con altre
persone
17,5% vive in villetta con giardino 4,5% ‘ e disoccupato
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RISULTATI DERIVANTI DALL'INDAGINE AISC - COVID-19

AI S EFFETTI DEL LOCKDOWN
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()
65,5% E’ STATO COSTRETTO A RINVIARE CONTROLLI GIA’ PREVISTI PER IL MONITORAGGIO DELLA PROPRIA PATOLOGIA

41% HA TRASCURATO ED ANCORA TRASCURA | CONTROLLI ESSENZIALI, VITALI PER LA LORO PATOLOGIA PER LE LISTE DI ATTESA

DA UNA STATISTICA
56.5% HA AFFERMATO DI AVERE ABBASTANZA PAURA DI CONTRARRE IL VIRUS ED HA ACCUSATO PROBLEMI DI SEMBRANO AGGIRARSI
! ORDINE PSICOLOGICO ED UNO STATO DI FORTE ANSIA PER L' INCERTEZZA DEL MOMENTO E DEL FUTURO INTORNO Al 18 MILIONI
CON UNA PREVISIONE
7.5% HA DICHIARATO UN PEGGIORAMENTO DELLA PROPRIA PATOLOGIA DURANTE LA PANDEMIA DI VISITA CHE SI AGGIRA
’
TRA16 EI12 MESI

. LAMENTA FRAMMENTARIETA E CONFUSIONE DELLE INFORMAZIONI FORNITE DALLA STAMPA ED ANCHE
50,5% DAL MONDO SCIENTIFICO
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RISULTATI DERIVANTI DALL'INDAGINE AISC - COVID-19

AI S EFFETTI DEL LOCKDOWN
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98% SI E ATTENUTO ALLA TERAPIA IN MANIERA PUNTUALE

HA CONTINUATO A SEGUIRE IL TIPO DI ALIMENTAZIONE O DIETA SUGGERITA DAL PROPRIO MEDICO

84%
CURANTE O SPECIALISTA

’

w»

70,5% HA CONTINUATO A MANTENERSI FISICAMENTE ATTIVO

\
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AI S LE PAURE DEL PAZIENTE NELLA FASE ATTUALE DELL’EMERGENZA COVID-19

Associazione ltaliana
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J=PRONTO SOCCORSO0 >

O: 0 o D
AMBULANZA

PAURA DEL CONTAGIO DA COVID-19 PAURA DI RECARSI AL PRONTO SOCCORSO PER IL RISCHIO
DI MANCATA ASSISTENZA E MONITORAGGIO DELLA
PROPRIA PATOLOGIA
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A I S ATTIVITA’ AISC A SUPPORTO DEI PAZIENTI A
SEGUITO DEL PROTARSI DELLA PANDEMIA

Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci
HOME

wWw.associazioneaisc.org ~

(HISIAMO  ATTIVITA  NEWS ~ CONTATTACI ~ L'ESPERTO RISPONDE  CENTRIAISC  Privacy

Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci - AISC L'ESPERTO RISPONDE
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Segreteria AISC
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AI S AISC AVVIA IL TELECONSULTO

Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

AlS

Associazione ltaliana
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SEI UN ASSOCIATO E VUOI PRENOTARE UN TELECONSULTO

A novembre 2020 AISC ha attivato un numero verde gratuito a CON UNO SPECIALISTA AISC?
disposizione di tutti gli associati (pazienti, caregivers, medici di CHIAME ILEUMEROVERDE AI3E
Medicina Generale, interessati alla patologia dello scompenso Numero Verde Gratuito e
cardiaco) con il quale e possibile prenotare un teleconsulto c 800405952 j B
oltre a rivolgersi direttamente alla segreteria dell’associazione
che provvedera ad organizzare lincontro via video con lo e e sl g i e
specialista dando anche un  supporto nellutilizzo - della

p | att afo rma d | Vi d eoco nfe renza. che fisserd il giorno e I'ora del feleconsulto framite pv'oh‘cformf dl videoconferenza Zoom.
Inoltre, 'associazione ha rivolto ai pazienti e ai caregivers delle ! '
schede di valutazione sullautogestione della cura nello
scompenso cardiaco per incentivare il teleconsulto con

infermieri specializzati al fine di non trascurare la patologia in
questo momento difficile e di seguire dei corretti stili di vita per Eeaaecan ey

un adeguato self-care.

Progetto realizzato grazie al supporto non condizionante di

U NOVARTIS | Reimagining Medicine
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AI S 5 OTTOBRE 2020 Al

W patrocinio di

oozt lplke, 6° CONVEGNO NAZIONALE ANNUALE AISC | ___@%
FOCUS SULL’UTILITA’ DELLA TELEMEDICINA |- 3

" B MPIEMONTE Lombardia ;zue

: : _ EATS Yowen  Gua SRS
Quest’anno I'assemblea dell’associazione si e tenuta il 5 ottobre a Roma presso la Sala Capitolare del Senato

della Repubblica presso il Chiostro del Convento di Santa Maria della Minerva.
Per le restrizioni di sicurezza dovute al Covid-19, 'accesso alla sala e stato limitato a 60 persone tra relatori,

pazienti e caregivers ma € stato consentito a tutti gli associati di seguire la diretta streaming dell’evento sul sito
web e sul canale YouTube dell’associazione.

In particolare, quest’'anno sono trattati argomenti dedicati alla telemedicina, quale strumento innovativo -
per una gestione del paziente da remoto ed in sicurezza, alle attivita svolte dall’associazione
all’inizio e durante la pandemia ed € stata data voce soprattutto ai pazienti per far emergere i
bisogni e le criticita legati alla patologia stessa e al rischio del contagio da coronavirus.

Clol Y (@) Heart — A
HEART HUo ()i | TR ACS.A. s ’

6°INCONTRO

NAZIONALE
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AlS
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Associazione Italiana
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RASSEGNA STAMPA

6° INCONTRO NAZIONALE
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RICORSIDA TUTTA ITALIA PER ENTRARE A MEIL

&y sanita
informazione
»v C@nsulces!

HOME LAVORO SALUTE FORMAZIONE APPUNTAMENTI APICALI SPECIALI

SALUTE tobre

'§c0mpenso cardiaco, Aisc: «Un
milione di persone affette, ma
numero in aumento»

Telemedicina e teleconsulti: nel 6° incontro nazionale annuale dal titolo “La gestione dello scompenso
cardiaco nell'era post covid-19: parliamone con i pazienti” le associazioni di pazienti chiedono di
rendere operativo il modello per patologie croniche

Lo ‘'scompenso cardiaco’ o ‘insufficienza cardiaca’ @ uno dei big killer della
cardiologia. In Italia si stimano piu di 1 milione di pazienti, 5,7 milioni negli USA e
15 milioni in Europa. La prevalenza della malattia aumenta di circa il 2% per ogni
decade di eta sino a raggiungere almeno il 10% nei pazienti over 70.

di Redazione

LO SCOMPENSO CARDIACO

Lo scompenso cardiaco cronico & gravato da un elevato tasso di mortalita: oltre il
25% muore entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed é stato
stimato che ogni ricovero ospedaliero correlato allo scompenso triplichi il rischio
di morte entro 12 mesi. Ne hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6°
incontro nazionale annuale dal titolo “La gestione dello scompenso cardiaco nell’era
post covid-19: parliamone con i pazienti” che si  svolto al Senato a Roma. Nel saluto
introduttivo la Presidente dell'’Associazione AISC, Porzia De Nuzzo, ha rivolto un
caloroso saluto ai pazienti presenti e a quelli collegati via streaming ricordando
che la pandemia non ha fermato il lavoro dell’associazione che anzi & ancora
piu motivata a trovare vigore e stimoli per assolvere alla mission di essere vicina al

paziente e rendere la sua vita il piu possibile normale.

LiberoReporter

Daring to be"different

PRIMOPIANG  NOVECENTO  INEVIDENZA  NEWS  EVENTI  PIRATERIA  SCIENZA E RICERCA

Home / Salute / Telemedicina e teleconsulti: un modello strategico urgente per patologie croniche
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Telemedicina e teleconsult: un modello strategico urgente
per patologie croniche

Lo 'scompenso cardiaco' o
insufficienza cardiaca' & uno dei big
killer della cardiologia. In Italia si
stimano piu di 1 milione di
pazienti, 5,7 milioni negli USA e 15
milioni in Europa. La prevalenza
della malattia aumenta di circa il 2% per
ogni decade di eté sino a raggiungere
almeno il 10% nei pazienti over 70. Lo
scompenso cardiaco cronico &
gravato da un elevato tasso di
mortalita: oftre il 25% muore entro un
anno dalla diagnosi e circa la meta
entro 5 anni ed & stato stimato che
ogni ricovero ospedaliero correlato allo
scompenso triplichi il rischio di morte
entro 12 mesi.

Ne hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6° INCONTRO NAZIONALE ANNUALE dal titolo "4 GESTIONE
DELLO SCOMPENSO CARDIACO NELL'ERA POST COVID-19: PARLIAMONE CON | PAZIENT! che si &
svolto al Senato a Roma. Nel saluto introduttivo la Presi della iazi AISC, Porzia De Nuzzo ha
rivolto un caloroso saluto ai pazienti presenti e a quelli collegati via streaming ricordando che la pandemia non ha
fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora pil motivata a trovare vigore e stimoli per assolvere alla
mission di essere vicina al paziente e rendere la sua vita il pit possibile normale "Mi riferisco" ha dichiarato la
Presidente "non solo ai soggetti con scompenso che rientrano tra | soggetti fragili ma a quelli cronici e affetti da

malattie rare che oggi sono presenti con i loro rappresentanti a dimostrazione che il mondo del volontariato ha

Home  News
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Operatoni Sanitani Associati

PANORAMA
SANITA

Regioni e ASL

DELLA

Governo Innovazione  Professioni  Studi e Ricerca

Pazienti scompenso cardiaco: Telemedicina diventi
modello operativo

06/10/2020 In News

Goonea

Lo scompenso cardiaco cronico é gravato da un elevato tasso di mortalita: oltre il 25% muore entro un
anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed é stato stimato che ogni ricovero ospedaliero
correlato allo scompenso triplichi il rischio di morte entro 12 mesi,

Lo 'scompenso cardiaco' o ‘insufficienza cardiaca’ & uno dei big killer della cardiologia. In ltalia si

stimano pitl di 1 milione di pazienti, 5,7 milioni negli USA e 15 milioni in Europa. La prevalenza della

malattia aumenta di circa il 2% per ogni decade di eta sino a raggiungere almeno il 10% nei pazienti

over 70. Lo scompenso cardiaco cronico & gravato da un elevato tasso di mortalita: oltre il 25% muore
| entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed & stato stimato che ogni ricovero
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A. I S PDTA PER LO SCOMPENSO CARDIACO
S aailaccia ASL DI LATINA - AISC

AISC PARTECIPA AL TAVOLO DI CONCERTAZIONE PER L'IMPLEMENTAZIONE DEL PDTA PER | PAZIENTI AFFETTI DA
SCOMPENSO CARDIACO

ASL
LATINA
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AI S RICHIESTE DEI PAZIENTI
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CONSEGNA DEI FARMACI A FASCICOLO ELETTRONICO SANITARIO (FSE) ASSISTENZA
DOMICILIO IN VIA ORDINARIA CONSULTABILE DATUTTI DOMICILIARE

RICETTA ELETTRONICA

SERVIZIO SANITARIO
NAZIONALE

DEAHCIEIONAAO L LD LS PASO) DI SRS /A PIANO TERAPEUTICO DURATA DEMATERIALIZZAZIONE
UMANIZZAZIONE GENERALE, LO SPECIALISTA, FINO A MODIFICA TERAPIA RICETTE
L'INFERMIERE E L'OSPEDALE
HEARTANDKNOWLEDGE (%2) S‘( [3'8@%




/ \I S SANITA’ FUTURA
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PDTA

1. FAVORIRE L'IMPLEMENTAZIONE DEL PDTA PER IL PAZIENTE AFFETTO DA SCOMPENSO

CARDIACO ‘é}‘@

2. PROMUOVERE UN MODELLO ORGANIZZATO CHE GARANTISCE LA GESTIONE DELLO

ospedale POLIAMBULATORI
SCOMPENSO IN MANIERA INTERDISCIPLINARE ED INTEGRATA + CASA DELLA SALUTE

3. PROMUOVERE FORME DI INTERAZIONE TRA OSPEDALE E TERRITORIO FINALIZZATA AL
MIGLIORAMENTO DELLASSISTENZA ALLUINTERNO DEGLI AMBULATORI DEDICATI

4. PROMUOVERE LADOZIONE ORDINARIA DI FORME DI ASSISTENZA DOMICILIARE-USCA

5. VALORIZZARE LA FIGURA DELLINFERMIERE PER TUTTE LE INIZIATIVE PER MIGLIORARE
LASSISTENZA DEL PAZIENTE

IMPLEMENTARE L'USO DELLA TELEMEDICINA

S\Cmo




/ \I S SANITA’ FUTURA

Associazione ltaliana

Scompensati Cardiaci IL PAZIENTE ASSISTITO IN SICUREZZA A CASA

HEARTANDKNOWLEDGE



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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