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“Telemonitoraggio con

l’engagement del paziente con scompenso cardiaco: 

paziente, infermiere, fisioterapista, medico di medicina

generale, specialista.”

Dott.ssa Anna Cerrito

IRCCS San Raffaele –ROMA



LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

Valutazione del paziente, gestione e controllo dei fattori di rischio 
cardiovascolare, consulenza sull'attività fisica, prescrizione di un 
allenamento all'esercizio fisico, consigli alimentari, gestione psicosociale 
e supporto professionale. 

Solo pochi dei pazienti eleggibili (42%) partecipano a questa pratica e le 
motivazioni sono varie, tra cui la scarsa alfabetizzazione sanitaria o i 
vincoli di trasporto, familiari, professionali e di orario.

La teleriabilitazione o la riabilitazione cardiaca a domicilio potrebbero 
essere delle soluzioni percorribili per questi pazienti.

TELEMONITORAGGIO





Che cos’è il patient engagement?

«Coinvolgimento attivo del paziente in tutto ciò che riguarda il suo percorso di cura». 

Autonomia e proattività della persona nella gestione del proprio stile di vita, della 
propria salute e cura nell’ambito della sua relazione con il sistema sanitario. 

Coinvolgimento  e attenzione nei processi preventivi 

Consapevolezza dei rischi per la propria salute
permette il cambiamento dello stile di vita


