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MARIA ROSARIA DI SOMMA 
CONSIGLIERE DELEGATO AISC APS

L’ASSOCIAZIONE DEI PAZIENTI: IL RUOLO NEL MIGLIORAMENTO DELLE 
PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI

L’IMPLEMENTAZIONE DELLA GESTIONE TERRITORIALE NELLA PREVENZIONE DELLE 
MALATTIE CARDIOVASCOLARI: IL RUOLO DELLE ASSOCIAZIONI DEL TERZO SETTORE

29 LUGLIO 2022 ROCCAGORGA (LT)
TEATRO COMUNALE - PIAZZA VI GENNAIO



Cos’è AISC

 L’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci – AISC APS – è un’Associazione di promozione sociale senza
scopo di lucro.

 L’Associazione è stata costituita a Roma il 10 Aprile 2014 su iniziativa di alcuni pazienti affetti da tale
patologia, nonché da alcuni familiari, in qualità di soci promotori.

 Associarsi ad AISC significa condividere esperienze ed iniziative, essere informati sulla patologia e avere
la possibilità di rivolgere quesiti ad esperti clinici.
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Una testimonianza

Il Comitato 
Scientifico

I centri AISC

LA NOSTRA REALTÀ
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Il Presidente

Il Comitato 
Esecutivo

La 
Segreteria

Gli Associati

I nostri numeri



Una testimonianza

Gli obiettivi di AISC

✓ Promuovere l’informazione sullo scompenso cardiaco, per accrescere la consapevolezza
sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione

✓ Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacità di riconoscere la patologia
e seguire le cure corrette, per migliorare la qualità della vita dei pazienti

✓ Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle esigenze pratiche dei pazienti

✓ Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per assicurare su tutto il territorio
la possibilità di condividere informazioni e ricevere sostegno

✓ Richiamare l’attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla patologia, per migliorare gli
interventi di prevenzione, tutela e cura del paziente

✓ Favorire il contatto con Associazioni pazienti a livello nazionale, regionale ed internazionale, anche di
altre patologie
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Medico 
Medicina 
Generale

Medico 
Medicina 
Interna

Cardiologo

Geriatra
Psicologo

Infermiere

Medico altra 
patologia

Farmacista

IL MODELLO DI CURA AISC

Cardiochirurgo
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LA MISSION DI AISC

GLI OBBLIGHI STATUTARI

‟[OMISSIS] PROMUOVERE L’INFORMAZIONE SULLO SCOMPENSO CARDIACO PER ACCRESCERE LA 
CONSAPEVOLEZZA SULLA PATOLOGIA E GARANTIRNE LA MIGLIORE PREVENZIONE [OMISSIS]”
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INFORMAZIONE E SCREENING
L’INIZIATIVA DEL CAMPER AMBULATORIO ITINERANTE
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4 - 10 MAGGIO 2015
2 - 8 MAGGIO 2016

MAGGIO ANNO 2017
MAGGIO ANNO 2018

15 GIUGNO - 13 OTTOBRE 2019
28 OTTOBRE - 19 OTTOBRE 2021

2 APRILE - 9 GIUGNO 2022
SETTEMBRE - OTTOBRE 2022





TOUR REGIONE LAZIO
ALCUNE TAPPE
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ATTIVITÀ AISC A SUPPORTO DEI PAZIENTI
‟CHIEDI ALL’ESPERTO”
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Una testimonianza

AISC AVVIA  IL 
TELECONSULTO  

Per richiedere un teleconsulto con uno specialista AISC (cardiologo, medico di
Medicina Generale, geriatra, specialista in riabilitazione cardiaca, aritmologo,
medico di Medicina Interna, psicologo, infermiere, esperto in farmacologia)
chiama il numero verde AISC attivo ogni martedì e giovedì dalle ore 12 alle ore 16

Oppure contatta la nostra segreteria al numero 338 7473575/ 0654220296 dal 
lunedì al venerdì ore 9-18 o via e-mail all’indirizzo segreteria@associazioneaisc.org

Segreteria AISC 
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PROGETTO TELEMONITORAGGIO

AISC ha avviato da ottobre un modello di telemonitoraggio che consiste in un’assistenza costante da
remoto a pazienti affetti da scompenso cardiaco attraverso l’utilizzo di Kit con dispositivi tecnologici per la
trasmissione, in modalità telematica, di propri dati clinici ad una centrale gestita da personale
infermieristico. Il progetto prevede la consegna dei Kit ai pazienti affetti da scompenso cardiaco selezionati
dal medico di Medicina Generale o dallo specialista, una centrale di monitoraggio dei dati da parte di
infermieri con la possibilità di coinvolgere i vari specialisti a seconda della necessità. Viene effettuato un
training tecnico sia per il paziente che per l’infermiere, nonché per il caregiver. I dati sono a disposizione
del medico di Medicina Generale o dello specialista ed utilizzati per monitorare l’andamento della
patologia, l’aderenza alla terapia o eventuali ulteriori consulti specialistici. Il tutto è coordinato da AISC che
provvede alla consegna dei Kit ai pazienti selezionati, all’assistenza ai pazienti e caregivers ed
all’espletamento delle necessarie procedure di carattere formale.
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IL NOSTRO MATERIALE INFORMATIVO
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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