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Presentazione di un progetto sperimentale di ottimizzazione della 
gestione di dati clinici del paziente con scompenso cardiaco
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Progetto sperimentale AISC dal titolo:

Gestione del paziente AISC attraverso la realtà digitale : utilità e 
fattibilità

• Quale realtà digitale
• Perché può essere utile
• Quali sono i limiti identificati
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Utilità?
• I dati riportati dal paziente possono includere dati clinici, immagini, questionari, 

survey e molto altro, indicativi dello stato di salute/benessere del paziente

• I dati possono avere un uso personalizzato qualora il paziente lo richieda e 
desideri avere tutti i propri dati raccolti in un’unica cartella elettronica che 
contenga anche la terapia, i diari ed i sintomi registrati giorno per giorno

• I dati possono essere utilizzati in aggregato 
• per uso advocacy  
• per fornire dati mancanti sulla popolazione in esame ( i.e. numero e % di 

pazienti con HFpEF o con valvulopatie e loro bisogni o iter terapeutici)
• Per una survey specifica pre-definita

UTILITÀ DELLA DIGITALIZZAZIONE nel follow up dei pazienti 
afferenti ad AISC 
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Limiti?
• I limiti sono insiti nell’organizzazione e nei costi associati all’ iniziativa 

• Ma prima di tutto I pazienti AISC devono essere 
consapevoli e favorevoli all’iniziativa e farsene promotori 
e garanti
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Grazie dell’attenzione

Paola


