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TELE RIABILITAZIONE



Quali sono i vantaggi? 

Equità di accesso all’assistenza 
sanitaria (ad es. mare, isole, 
montagna)

Migliore qualità dell’assistenza 
garantendo la continuità delle 
cure

Riduzione dell’ospedalizzazione, dei tempi di 
attesa, ottimizzazione dell’uso delle risorse 
disponibili  

Riduzione del costo sociale delle 
patologie



Le reti integrate

Attivazione di percorsi assistenziali centrati sull’individuo e non sulla malattia
spostando l’attenzione dalla prestazione all’intero percorso assistenziale

- Continuità assistenziale

- Integrazione ospedale-territorio



Le tecnologie digitali stanno trasformando l’intera società, 
incluso l’ambito sanitario. Sono molteplici le possibilità offerte 
da strumenti e innovazioni tecnologiche: fare le visite a 
distanza, monitorare parametri vitali da casa, elaborare grandi 
quantità di dati che vengono prodotte quotidianamente

Digital health

l’implementazione e il rimborso dei servizi di digital health da parte dei sistemi 
sanitari..

obiettivo del futuro

https://www.osservatorioterapieavanzate.it/innovazioni-tecnologiche/digital-health


TELESALUTE

La Telesalute attiene principalmente al dominio della assistenza primaria.

Riguarda i sistemi e i servizi che collegano i pazienti, in particolar modo i cronici, con i medici per 
assistere nella diagnosi, monitoraggio, gestione, responsabilizzazione degli stessi.

Permette a un medico (spesso un medico di medicina generale in collaborazione con uno specialista) di 
interpretare a distanza i dati necessari al Telemonitoraggio di un paziente, e, in quel caso, alla presa in 
carico del paziente stesso.



Infermiere

Cardiologo
Psicologo

Fisioterapiststa



LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

Valutazione del paziente, gestione e controllo dei fattori di rischio 
cardiovascolare, consulenza sull'attività fisica, prescrizione di un 
allenamento all'esercizio fisico, consigli alimentari, gestione psicosociale 
e supporto professionale. 

Solo pochi dei pazienti eleggibili (42%) partecipano a questa pratica e le 
motivazioni sono varie, tra cui la scarsa alfabetizzazione sanitaria o i 
vincoli di trasporto, familiari, professionali e di orario.

La teleriabilitazione o la riabilitazione cardiaca a domicilio potrebbero 
essere delle soluzioni percorribili per questi pazienti.

TELEMONITORAGGIO



Teleriabilitazione: lo stato dell’arte



LA TELERIABILITAZIONE

Smartphone, 
smartwatch e 
televisite, 
permettono di 
monitorare i pazienti 
e di raccogliere dati 
sulla loro condizione 
clinica

La Sanità digitale
Migliora l'accesso e 
l'adozione della 
teleriabilitazione
cardiaca

L'evidenza del rapporto costo-efficacia è un 
passo importante verso l'implementazione e il 
rimborso di questi servizi. 

Molteplici studi hanno 
già stabilito che la 
teleriabilitazione è 
efficace quanto quella 
fatta in un centro clinico 
e che i costi sanitari 
sono simili. 



LA TELERIABILITAZIONE: futuro o attualità?



Che cos’è il patient engagement?

«Coinvolgimento attivo del paziente in tutto ciò che riguarda il suo percorso di cura». 

Autonomia e proattività della persona nella gestione del proprio stile di vita, della 
propria salute e cura nell’ambito della sua relazione con il sistema sanitario. 

Coinvolgimento  e attenzione nei processi preventivi 

Consapevolezza dei rischi per la propria salute



ENGAGEMENT:RUOLO ATTIVO DI CO-COSTRUZIONE DEL PERCORSO DI CURA INSIEME 
AI PROFESSIONISTI SANITARI



Empowerment paziente: come implementarlo

•Progetti formativi e percorsi di prevenzione
•Canali di comunicazione differenziati
•Acquisizione feedback dei pazienti
•Adozione di tecnologie di processo

https://doctormanager.it/empowerment-paziente-strutture-ambulatoriali/
https://doctormanager.it/empowerment-paziente-strutture-ambulatoriali/
https://doctormanager.it/empowerment-paziente-strutture-ambulatoriali/
https://doctormanager.it/empowerment-paziente-strutture-ambulatoriali/


TELESALUTE

Telemonitoraggio

TELEMEDICINA SPECIALISTICA TELERIABILITAZIONE
(televisita, teleconsulto, telecooperazione)

PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE
ENGAGEMENT DEL PAZIENTE

CURARE PRENDERSI CURA



Grazie per l’attenzione!

IRCCS San Raffaele Pisana-Roma-Palestra cardiologica


