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Cosa fa AISC

METTE IN RETE | PAZIENTI AFFETTI DA SCOMPENSO CARDIACO,
| LORO FAMILIARI E TUTTI COLORO CHE SONO INTERESSATI A CONDIVIDERE

INFORMAZIONI ED ESPERIENZE SULLA PATOLOGIA.

www.assoclazioneaisc.org
Info@assoclazlonealsc.org
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Cos’d AISC
¥ L’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci — AISC — & un’Associazione che agisce
con esclusivo fine di solidarieta sociale e senza fine di lucro.
¥ L’Associazione puo svolgere la sua attivita con qualsiasi altra istituzione pubblica o
privata nell’lambito degli scopi statutari.
¥ L’Associazione e stata costituita a Roma il 10 Aprile 2014 su iniziativa di alcuni pazienti
affetti da tale patologia, nonché da alcuni familiari, in qualita di soci promotori.

¥ LIscrizione ad AISC ¢ a titolo gratuito.
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La missione dl AISC

¥ Promuovere l'informazione sullo scompenso cardiaco, sui suoi sintomi, sulla diagnosi,

le cure per migliorare le condizioni dei pazienti.

¥ Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacita di riconoscere la

patologia e seguire le cure corrette e lo stile di vita appropriato.

¥ Sviluppare qualsiasi attivita necessaria o auspicabile per migliorare la qualita della

vita dei pazienti affetti da scompenso cardiaco e dei loro familiari.

¥ Creare una rete di sostegno nazionale.
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Gli oblettivi di AISC

Incoraggiare i pazienti ad aiutarsi e sostenersi reciprocamente.

Aiutare le famiglie dei pazienti, promuovendo anche la creazione di gruppi di
solidarieta sociale.

Stimolare i media, i medici e tutti gli attori del sistema sanitario a diffondere
informazioni sulla patologia per sensibilizzare I'opinione pubblica.

Realizzare iniziative per la diffusione di informazioni di alto contenuto scientifico.

Organizzare eventi informativi, divulgativi o educativi avvalendosi di tutti i mezzi di
comunicazione a livello locale, nazionale ed internazionale.

Promuovere la raccolta di fondi utili a migliorare le condizioni dei pazienti negli
Ospedali a livello nazionale ed internazionale , anche in collaborazione con altre
Associazioni o fondazioni che operano in questo settore.



L’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci: perché?
Roma, 13 ottobre 2014

| 'S ko

| e

W‘““H{

L'organizzazione dl AISC
PRESIDENTE

COMITATO ESECUTIVO
DIRETTORE SCIENTIFICO
COMITATO SCIENTIFICO
TESORIERE
COORDINATORE SEGRETERIA e DELEGATO RELAZIONI ESTERNE

SEGRETERIA
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Il 9 maggio 2014 a Roma nella Galleria Alberto Sordi 40 coppie di over 60 hanno improvvisato tra i
passanti una danza a sorpresa, per divulgare I'importanza dell’attivita fisica e un corretto stile di
vita contro lo scompenso cardiaco.



X

A X

uuumummmm unuHH\H\N JH -

oy H\mmummmu TPl

umnmn ur =g “M\\Huummmu

L’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci: perché?

Roma, 13 ottobre 2014

Le giomate Europee sullo Scompenso Cardiaco
Flash mob “Cuore In salute a passo dl danza”
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il Giornale

Le giornate europee
dello scompenso cardiaco

A Roma anche un «flash-mob di sessantenni in Galleria Sordi per sensibilizzare sul
tema e sulle possibilita di prevenzione della patologia

+3)v
di Redazione online CARDIOLOGIA (+3)

L'Europa celebra in questi giorni le Giornate
dello Scompenso Cardiaco, una condizione
invalidante che si verifica quando il cuore non
& pitt in grado di pompare una quantita
sufficiente di sangue nell'organismo. In Italia si
attende un +25% dei casi nei prossimi 20 anni e
oggi sono oltre Boomila gli italiani coinvolti.
Numeri e costi in crescita se si considera che lo

Flash-mob pe} losconpenso cardlaco
aRoma

scompenso cardiaco € la pii comune causa di
ospedalizzazione per i pazienti con oltre 65 anni. Eppure, la piu ampia
indagine europea mai realizzata sullo scompenso cardiaco rivela che quasi la
meta degli over 50 italiani (47%) non sa spiegare cosa sia lo scompenso
cardiaco e 1 su 10 lo confonde con I'infarto. Una mancanza di informazione
preoccupante, perché secondo le stime 1 italiano su 5 sviluppera lo
scompenso cardiaco dopo i 40 anni, ma meno di 1 su 3 (27%) é consapevole
di questo rischio. L'indagine, promossa da Novartis, ha coinvolto 11.000
persone in Europa e 1.000 in Italia, a partire dai 50 anni di eta. Tra gli

W Sono600mila glitalianiche soffro-

una condi-

©1.0001n [talia, ap

CARDIOLOGIA Una indagine europea condotta su 11mila persone
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SCOMPENSO CARDIACO

Flash mob a ritmo di musica
per avere un cuore in salute

Nasce in Italia I'Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci (AISC), la prima
associazione pazienti dedicata allo
scompenso cardiaco, scesa in campo
a Roma con il flash mob “Cuore in
salute a passo di danza".

SCOMPENSO CARDIACO

Flash mob a ritmo di musica
per avere un cuore in salute

Nasce in Italia I’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci (AISC), la
prima associazione pazienti dedicata allo scompenso cardiaco, scesa in
campo a Roma con il flash mob “Cuore in salute a passo di danza”.

Questo & solo un esiratto della rassegna stampaq,
cl sono statl anche | servid sul TG1 e su TG3 Lazlol
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Le prossime atfivita

Brochure per il paziente

Un piccolo manuale di riferimento
per il paziente, con informazioni
chiare e utili sullo scompenso
cardiaco acuto e cronico:
dai consigli sullo stile di vita ai
dettagli sulle situazioni di emergenza
e I’eventuale ricovero, dalla

prevenzione alle cure mediche.

Incontri mensili

Un programma di incontri mensili
dedicati agli associati, su temi di
interesse pratico per i pazienti e per
chi li assiste:
la dieta
I"attivita fisica
la musica

... altre proposte?
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Le prossime attivita

Concerto “Arts for Heart”

Bologna 19 Novembre 2014
ore 20.30 | Chiesa di Santa Maria della Vita

Organizzato a favore dell’AISC dal Corso di Laurea in Infermieristica dell’Universita di Bologna,
Sezione Formativa Bo2-AUSL di Bologna, nell’ambito dello studio “L’effetto della musica nei
pazienti scompensati cardiaci”

Musica classica e colta eseguita da quartetto d’archi, ensemble di fiati, quartetto di voci, trio voce,
chitarra e contrabasso, flauto e violino e letture di poesie.



L’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci: perché?
Roma, 13 ottobre 2014

g

Per contattare AISC
Segreteria: tel. 338.7473575
segreterla@assoclazionealsc.org
Info@assoclazionealsc.org

www.associazioneaisc.org



