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La clinica mobile  
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Obiettivi dell’iniziativa  

• Promuovere l’informazione sullo scompenso cardiaco per accrescere la 
consapevolezza sulla patologia e garantirne la migliore prevenzione  

• Svolgere una funzione educativa rivolta a sviluppare la capacità di riconoscere 
la patologia e seguire le cure corrette, per migliorare la qualità di vita dei 
pazienti 

• Migliorare gli obiettivi della ricerca medica anche alla luce delle esigenze 
pratiche dei pazienti  

• Creare una rete nazionale di riferimento per i pazienti, per assicurare su 
tutto il territorio la possibilità di condividere informazioni e ricevere sostegno 

• Portare l’attenzione delle Istituzioni e dell’opinione pubblica sulla patologia 
e i pazienti, per migliorare gli interventi di prevenzione, tutela e cura  

• Favorire il contatto con associazioni pazienti a livello internazionale e di altre 
patologie 
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Promuovere l’informazione 

Sono stati percorsi 
più di 2500 km in 
camper 
percorrendo il 
territorio 
nazionale da Nord 
a Sud   
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Svolgere una funzione 
educativa  
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Ai pazienti e fu proposta una visita medica nella clinica mobile che includeva:  
 
• Raccolta dei dati anagrafici del paziente 
• Misurazione di peso e altezza 
• Misurazione dei parametri vitali: frequenza cardiaca, frequenza 

respiratoria, saturazione e pressione arteriosa 
• Misurazione BIVA (Bioelectrical Impedance Vector Analysis) per valutare in 

modo non invasivo lo stato di idratazione corporea.  
• Misurazione del BNP (Brain Natriuretic Peptide), importante biomarcatore 

dello scompenso cardiaco, mediante strumenazione fornita da Alere. 
• Breve questionario sulla qualità di vita  

Migliorare gli obiettivi 
della ricerca medica  
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Obiettivi dell’iniziativa  

Diffondere la conoscenza della patologia dello scompenso 
cardiaco, sensibilizzando la popolazione all’attenzione dei sintomi, 
ad affrontare l’emergenza della malattia, ma ancor più importante 
alla sua prevenzione, adottando in via prioritaria un corretto stile 
di vita e la rigorosa pratica delle cure mediche.  
 
Dare voce ai pazienti che attraverso la condivisione del loro vissuto 
possono dare un utilissimo supporto ad altri pazienti e far arrivare 
in modo efficace e diretto l’informazione al pubblico.  
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L’impatto mediatico 
dell’iniziativa   
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Risultati ottenuti  

Sono stati 
arruolati 100 

pazienti (M/F ; 
56/44) con età 

media di circa 67 
anni.    
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Risultati ottenuti  

Sulla base dei dati registrati i pazienti sono stati suddivisi in 4 gruppi:  
 
• Gruppo 1 Pazienti non scompensati (36%) 
• Gruppo 2 Pazienti che non sapevano di essere scompensati (21%) 
• Gruppo 3 Pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico ben controllato con 

la terapia (19.4%) 
• Gruppo 4 Pazienti affetti da scompenso cardiaco cronico non ben controllato 

dalla con la terapia (23.6%) 
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Risultati ottenuti  

Nel gruppo 1 la mediana [IRQ] del BIVA era 73.7% [73-73.9] e del BNP 52 [35-91] pg/ml; nel 
gruppo 2 BIVA 79% [73.6-81.5], e BNP 270 [189.7-383] pg/ml; nel gruppo 3 BIVA 73.3% [73.5-
73.8], e BNP 132.5 [73-221] pg/ml; nel gruppo 4 BIVA 80.9% [77.6-84.9], e BNP 241 [151.7-
460.2] pg/ml.  

Sono state riscontrate differenze statisticamente significative tra i seguenti gruppi:  gruppo 1 
vs gruppo 2 (p<0.0001); gruppo 1 vs gruppo 4 (p<0.0001); gruppo 2 vs gruppo 3 (p<0.0001); 
gruppo 3 vs gruppo 4 (p<0.0001).  
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Risultati ottenuti  

Inoltre abbiamo riscontrato 

Una correlazione statisticamente 
significativa direttamente 
proporzionale tra i valori di BNP e 
dell’idratazione (r=0.34, p<0.003) 

Una correllazione statisticamente 
significativa inversamente 
proporzionale tra i valori di BNP e 
reattanza (r=-0.38, p=0.001)  
 

BNP α Idratazione  BNP 1/α Reattanza  
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Conclusioni  

 La prevenzione basata su visite di controllo sul territorio a coloro 
che hanno fattori di rischio per lo scompenso cardiaco potrebbe 
essere utile ad identificare i soggetti apparentemente 
asintomatici o non consapevoli di essere affetti dallo scompenso 

Questa iniziativa potrebbe essere utilizzata per la prevenzione e 
un miglior controllo delle complicanze nei pazienti affetti da tale 
patologia al fine di evitare nuovi ricoveri e riospedalizzazioni 

 Infine è importante ricordare che questo progetto è stato il primo 
studio sullo scompenso cardiaco condotto in collaborazione con 
una associazione di pazienti 
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Grazie per l’attenzione!!! 
“Il paziente è il cuore dell’iniziativa” 


