
 

 

 

 

NEWS LETTER N. 13 

OTTOBRE – DICEMBRE 2023 

Carissimi associati, 
il trimestre che ci ha portato alla chiusura del 2023, ha visto un calendario denso di attività sulla tematica 
dello scompenso cardiaco legato alla prevenzione, alle comorbilità e alle nuove terapie nonché  alla 
prevenzione delle malattie cardiovascolari. Inoltre , su richiesta dell’ospedale pediatrico Bambin Gesù di 
Roma, l’Associazione ha assunto anche l’impegno di portare avanti le istanze dei piccoli pazienti e delle loro 
famiglie. 
Di seguito una sintesi degli eventi : 
 
6 Ottobre 2023 9° Convegno Nazionale Annuale AISC 
Il giorno 6 ottobre presso il Ministero della Salute (Auditorium Biagio D’Alba) a Roma si è tenuto il 9° congresso 
nazionale annuale di AISC sul tema dello “ scompenso cardiaco : dalla prevenzione delle malattie 
cardiovascolari alle nuove terapie”. Una tematica importante che ha visto coinvolti medici, istituzioni, pazienti 
e caregiver. All’incontro sono stati presenti anche rappresentanti istituzionali parlamentari, governativi, delle 
ASL e dei Centri AISC e molti rappresentanti dei pazienti provenienti da tutta Italia. 
 

 

           
              

 

 

 



 

 

19 Ottobre Evento “Cuore stanco e sport” 
 

Il giorno 19 Ottobre  presso il Circolo CT EUR a Roma si è tenuta una giornata di sport dedicata a tutti i pazienti, 
anche portatori di VAD che , sotto la guida di un istruttore, hanno effettuato attività fisica all’aria aperta. Nel 
corso dell’attività fisica, il prof. Di Somma, direttore del Comitato Scientifico di AISC, ha illustrato ai pazienti 
come un’adeguata attività fisica possa aiutare a svolgere una vita il più possibile normale ed aiutare a 
convivere meglio con la malattia. All’attività fisica all’aria aperta è seguita poi la parte congressuale sulle 
possibilità di cura dello scompenso cardiaco anche attraverso il cuore artificiale con relazioni di illustri clinici 
a cui ha  fatto seguito un dibattito che ha convolto tutti i pazienti  ed i caregiver presenti , nonché tutti coloro 
interessati all’argomento. 
 

 

 

 

23 Ottobre Human Longevity and Blue Zone 

Il Prof. Di Somma a Boston per un seminario sullo scompenso cadiovascolare 

 

 

 

 

 

 

 

Da Ottobre a Dicembre Hospital Meeting 

L’evento organizzato da AISC APS in collaborazione con gli Ambulatorio per lo Scompenso Cardiaco sul 

territorio per offrire un momento di dibattito e confronto tra Pazienti, Caregivers, Cittadini interessati 



all’argomento e Specialisti Ospedalieri ed Ambulatoriali, Medici  di Medicina Generale, Farmacisti ed 

Infermieri delle strutture. L’iniziativa rientra tra le attività dell’Associazione per diffondere la conoscenza dello 

scompenso cardiaco e la prevenzione delle malattie cardiovascolari, si è parlato dei principali fattori di rischio 

in particolare LDL e Lp(a). A diversi  pazienti è stato effettuato  il test pungidito  per la rilevazione del POCT di 

Colesterolemia.  

Ricordiamo le strutture che hanno partecipato all’iniziativa: 

 

 

Dicembre Progetto Sistema Farmacie Italia / AISC 

Con il mese di Dicembre  è partita la campagna di Awareness con le farmacie del Sistema Farmacie : a  50 

farmacie distribuite tutto il territorio nazionale AISC ha fornito un totem con materiale informativo sulla 

patologia. Prima della partenza della campagna , il direttore del Comitato Scientifico ha tenuto una lezione 

sullo scompenso cardiaco alle farmacie del sistema  ed è stato messo in rete il questionario predisposto da 

AISC per un primo screening   da parte delle farmacie ai pazienti e/o cittadini interessati. 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 84° Congresso SIC 

 


